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Campanie de informare colectiva

Zi Aniversara,

La 28 februarie sarbatorim Ziua Protectiei Civile din Roméania, dati la care, in anul 1933, Regele Carol
al ll-lea, prin “Inalt Decret Regal nr.468", a aprobat Regulamentul apirarii contra atacurilor aeriene, ca o necesitate a
protejarii populatiei civile rezultatda in urma efectelor devastatoare ale primului rdzboi mondial. Momentul este
considerat drept actul de nastere al Protectiei Civile, institutie care, initial, purta denumirea de “Aparare Pasiva”. Din
anul 2004 activitatea de protectie civila se desfagoara la nivel national in cadrul Inspectoratului General pentru Situatii
de Urgenta, iar la nivelul judetului nostru in cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta “M.Basarab” al Judetului
Olt.

Protectia civild este o componenta a sistemului securitatii nationale si reprezintd un ansamblu integrat de
activitati specifice, masuri si sarcini organizatorice, tehnice, operative, cu caracter umanitar si de informare publica,
planificate, organizate si realizate potrivit legii, in scopul prevenirii si reducerii riscurilor de producere a dezastrelor,
protejarii populatiei, bunurilor materiale si mediului impotriva efectelor negative ale situatiilor de urgenta, conflictelor
armate §i Tnlaturarii operative a urmarilor acestora si asigurarii conditiilor necesare supravietuirii persoanelor afectate.
La acest moment aniversar, gandurile tuturor se indreapta spre cei care, actionand sub deviza “Cu viata mea, apar
viata”, se gasesc permanent 1n slujba cetatenilor pentru a-i ocroti, salva si ajuta. La multi ani!

Cu acesta ocazie prezentam pentru informarea cetitenilor materiale referitoare la masuri ce
trebuie respectate inainte, in timpul si dupa producerea unui cutremur, respectiv inainte, in
timpul si dupi producerea unui incendiu, folosirea focului deschis, fumatul si evacuarea in caz
de incendiu

Inainte de cutremur
Executati lucrari de reparatie si intretinere la cladirile care necesita acest lucru.
Nu faceti modificari la cladiri, in vederea maririi sau micsorarii unor spatii, care afecteaza structura de rezistenta a
acestora.
Nu montati instalatii grele (antene, instalatii de ventilatie/climatizare, etc.) pe elementele structurale sau nestructurale

ale cladirii, daca acestea afecteaza structura de rezistenta.
Pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenta: rucsacul pentru situatii de urgenta contine obiecte care va ajutd sa
supravietuiti timp de 3-5 zile, 1n cazul in care este nevoie sa parasiti locuinta.
Priviti in locuinta dumneavoastra si incercati sa va imaginati ce ar putea sa se intdmple in fiecare camera daca s-ar
produce un cutremur.
Nu folositi telefonul, decat pentru a semnala o urgenta.
Puneti-va incaltaminte si haine rezistente pentru a evita sa fiti ranit de bucatile cazute, in special cele de sticla.
Verificati daca locuinta a suferit pagube.
Verificati starea instalatiei de gaz doar cu emulsie de apa si sapun.
Dacé alimentarea cu apa curenta este In continuare disponibila, umpleti cada si alte recipiente, pentru cazurile in care
aceasta s-ar putea opri ulterior.
Dacé trebuie sa parasiti locuinta pentru ca nu mai este sigurd, nu uitati s va luati rucsacul de urgenta.
ATENTIE! Fiti atenti la scari. S-ar putea ca migcarea seismica sa fi afectat rezistenta acestora.
Daca aveti nevoie de ajutor si nu mai puteti iesi din locuintd, puneti la fereastra un afis pe care scrie cu litere foarte
mari:

AJUTOR!

Ascultati la radio si tv instructiunile autoritatilor.



Nu folositi masina decat in situatii extreme. Caile de circulatie trebuie lasate libere pentru masinile de interventie.
In unitatile de invatimant prescolar, primar si gimnazial, profesorii indruma copiii si asigura protectia acestora pani
la sosirea unui adult din familie.

In timpul cutremurului
Nu are importanta unde va aflati In momentul producerii cutremurului.
Adapostiti-va imediat intr-un loc sigur si ramaneti calm pana la Incetarea cutremurului.
Daca sunteti 1n interiorul unei cladiri raméneti pe loc, nu incercati sa iesi afara si nu va duceti pe balcon.
Adapostiti-va sub o masa, un birou sau o piesa solidd de mobilier si {ineti-va bine de aceasta.
Daca sunteti pe un hol, asezati-va in pozitie ghemuit langd un perete interior.
Protejati-va capul si fata.
indepérta‘;i—vé de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile inalte, aparate de iluminat.
Daca sunteti In scaun cu rotile, blocati-i rotile si protejati-va capul si ceafa.

Daca sunteti intr-un loc public (de exemplu: un magazin), adapostiti-va in locuri cat mai departe de ferestre ori de
raioane cu obiecte grele.

Nu iesiti afara unde ati putea fi ranit. Nu utilizati liftul. Daca sunteti in lift in timpul producerii cutremurului, apasati
butonul de urgenta. Cand liftul se opreste, iesiti cat mai repede posibil din lift si adapostiti-va intr-un loc sigur.
ATENTIE! Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se rastoarne sau sa alunece, tencuiala din tavan se poate desprinde
iar geamurile se pot sparge.

DACA SUNTETI IN EXTERIORUL CLADIRII adapostiti-va intr-un loc sigur, departe de ferestre, cladiri, poduri,
cabluri electrice sau stalpi. Stati la cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau cazute.

DACA SUNTETI INTR-UN VEHICUL ramaneti in autoturism. Dupi incetarea cutremurului, nu iesiti din vehicul
daci au cazut in jur cabluri electrice. In acest caz, asteptati fortele de interventie. Opriti-va intr-un loc sigur, fird a
bloca drumul, departe de poduri, viaducte si imobile.

Dupa cutremur

Incercati in primul rand si raméneti calm.

Linistiti persoanele speriate si copiii.

Verificati daci sunteti raniti si apoi uitati-va si la persoanele din jur. in cazul in care sunt raniti, asigurati primul
ajutor, doar daca va pricepeti.

Daca, in urma producerii unui cutremur, ati fost surprins sub daramaéturi sau in incinte, la anumite intervale de timp,
daca este posibil, trebuie sa loviti cu un obiect tare in partea cea mai compacta a locului in care sunteti blocati,
pentru a transmite semnale care sa permita localizarea.

INAINTE DE INCENDIU

Reguli si masuri de prevenire a incendiilor:

Dotarea cu detectoare individuale de fum. Se recomanda instalarea detectoarelor individuale de fum (cate unul in
dormitoare, camera de zi, holuri). Functionarea corecta a acestora reduce la jumatate numarul victimelor incendiilor.
Verificd functionarea detectoarelor, curiti-le lunar si inlocuieste bateriile cel putin o dati pe an. Inlocuirea
detectoarelor se face o data la 10 ani.

Materialele inflamabile
Nu folosi niciodata motorina, benzina, naftalina sau alte materiale inflamabile in interiorul locuintei. Carburantii sau

alte lichide inflamabile pentru uz casnic se pastreaza numai in ambalaje metalice special destinate, Inchise ermetic, in
locuri protejate si fara a se depasi cantitatea de 25 1. Nu fuma niciodata in apropierea lichidelor inflamabile.
Nu aseza buteliile de gaze in apropierea surselor de caldura ori sub actiunea directa a razelor solare.
Nu folosi butelii de gaze lichefiate fara regulatori de presiune, cu garnituri deteriorate ori cu furtunuri de cauciuc
fisurate sau largite la capete.
Nu incalzi buteliile cu flacara si nu le folosi in pozitie culcatd, rasturnata sau inclinatd. Se interzice transvazarea
gazului din butelii Tn orice alte recipiente sau folosirea de butelii improvizate.

Sistemele de incalzire




Asigura-te cd o persoand autorizatd va verifica, repara si curata cosurile de fum cel putin o datd pe an. Taie crengile
copacilor aflate deasupra sau in apropierea cosurilor de fum.

Pune materialele combustibile la distanta fatd de sobe. Asigura izolarea sobei fatd de podea si peretii din apropiere.
Foloseste doar tipul de combustibil pentru care a fost proiectat sistemul de incélzire i respectd intocmai
instructiunile producatorului.

Verificati conform prescriptiilor tehnice instalatiile de incélzire care folosesc gaze naturale.

IN TIMPUL INCENDIULUI
Verifica usile inchise daca sunt fierbinti, inainte de a le deschide.
Daci trebuie s treci prin spatii in care usile sunt inchise, verifica cu dosul mainii partea de sus a usii, clanta si spatiul
dintre usa si cadrul usii.

Nu folosi niciodata palma sau degetele pentru a face aceasta verificare.
Daca usa e fierbinte:
Nu o deschide! Daca locuiesti la parter Incearca sa iesi pe fereastra.

Daca nu poti iesi din casa, etangeaza spatiile din jurul usii, inclusiv gaura cheii, impotriva patrunderii fumului de
incendiu. Deschide fereastra incaperii 1n care te afli si strigd dupa ajutor.
Ramai 1n cadrul ferestrei pana la sosirea pompierilor.

Daca usa e rece:
Deschide incet usa si asigura-te ca incendiul si/sau fumul de incendiu nu blocheaza caile de evacuare.
In cazul in care ciile de evacuare sunt blocate, inchide imediat usa si cuta o alta posibilitate de evacuare (de exemplu,
o fereastra, daca e posibil).

Daca evacuarea este posibild, iesi imediat din casa si inchide usile in urma ta. Deplaseaza-te cat mai aproape de
podea.

Iesi urgent din locuinta. Nu zdbovi induntru pentru a Incerca sa salvezi obiecte sau sa stingi incendiul. Fiecare secunda
conteaza pentru viata ta!

Inchide usile in urma ta pentru a limita propagarea incendiului. Nu te intoarce in casa pentru a lua obiecte considerate
importante. Viata ta este mai de pret!

Cand ai ajuns 1n exterior, suna la ,,112”.

ATENTIE! Daca ti s-au aprins hainele, iti acoperi fata cu mainile, te asezi la pamant si te rostogolesti stanga-dreapta
pana ce se stinge focul. Nu alerga! Astfel, intetesti focul.

DUPA INCENDIU

Daca sunt victime sau chiar tu esti victima Tn urma unui incendiu, suna la 112 ori roaga pe cineva sa sune.

Réceste cu apa si acopera arsurile cu fese sterile pentru a reduce sansele de infectare.

Revino in locuinta doar dupa ce ai obtinut acordul pompierilor.

Daca esti chiriag, contacteaza proprietarul locuintei.

Depoziteaza cenusa intr-un container de metal in exteriorul locuintei si la distanta de casa, grajd, fanar, depozite, etc.
Amplaseaza un ecran in fata focarului semineu-lui si tine usita inchisa la soba.

Stinge intotdeauna focul din sobd 1nainte de culcare.

Focul deschis
Pastreaza chibriturile si brichetele departe de copii, si, daca este posibil, inchise.
Nu agezati luménarile aprinse in apropierea materialelor combustibile.
Lumanarile aprinse se amplaseaza intr-un suport stabil, incombustibil.
Inainte de a parasi o incipere, stinge toate lumandrile.
Se interzice folosirea chibriturilor, luméanarilor, lampilor de iluminat cu petrol, in spatii cu pericol de
incendiu/explozie, cum sunt: depozite de furaje, grajduri, magazii, poduri sau spatii in care se simte miros de gaz si
altele asemenea.
Se interzice folosirea flacarii pentru verificarea etanseitatii buteliei, garniturilor, regulatorilor de presiune sau a
furtunului/ conductei de gaz; verificarea se face numai cu emulsie de apa cu sapun.



Arderea resturilor menajere se face doar la distante corespunzatoare de locuinte si anexe gospodaresti, asigurandu-se
supravegherea pe tot parcursul acesteia. [nainte de a parasi locul de ardere, se stinge cu apa.
La arderea miristilor se solicita permis de lucru cu foc de la primarie si se respectd masurile cuprinse in aceasta.

Fumatul
Nu fuma in pat sau cand esti obosit, ori ai luat medicamente.
Cand fumezi, trebuie sa ai langa tine o scrumiera.
Nu lasa tigara aprinsa Tnainte de a parasi incaperea si umple cu apa scrumiera in care se afla mucurile inainte de le
arunca.
Instalatii/echipamente electrice
In locuintele si gospodariile populatiei se interzic:

Utilizarea aparatelor electrice, cablurilor electrice, prizelor, intrerupatoarelor, dispozitivelor de protectie cu defectiuni
sau cu improvizatii.

Suprasolicitarea retelei electrice prin folosirea simultand a mai multor receptori.

Nesupravegherea aparatelor electrice sub tensiune, cum sunt: fier de célcat, resou, radiator si altele asemenea.
Folosirea sigurantelor fuzibile supradimensionate prin inlocuirea cu litd a fuzibilului calibrat.

Pentru asigurarea interventiei in caz de incendiu se recomanda amplasarea in bucatarii a unui stingitor de incendiu
sau a unei paturi de incendiu.

ATENTIE! Un incendiu de grasimi NU se stinge cu ap4; recipientul in care s-a produs incendiul se acopera cu un
capac sau cu o carpa umeda.

Evacuarea in caz de incendiu

Se recomanda ca evacuarea in caz de incendiu sa se efectueze cit mai aproape de podea, unde aerul este lipsit de fum
n caz de incendiu.

Exerseaza evacuarea din locuin{d cu copiii. Nu i incuia pe copii in casd. Lasa-le cheia. Un numadr ridicat de decese
in randul copiilor au loc anual din cauzi ca parintii i lasa singuri in casa fard nicio posibilitate de a putea iesi din
locuinta in caz de incendiu.

Curata periodic spatiile de depozitare din locuinta.



