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® in cazul producerii unui cutremur:
m Se pastreaza calmul si nuse intrain panica;
= Seinchid sursele de foc;

® Nu se alearga pe scari, nu se sare pe geam, nu se
utilizeaza liftul;

m Daca sunteti pe strada, evitati aglomeratia, nu
alergati, departati-vda de cladiri, feriti-va de
cadereatencuielilor, parapetelor;

® Nu se blocheaza strazile, se lasa cale libera
ambulantelor si pompierilor;

7 m Se asculta anunturile posturilor de radio si TV
nationale si recomandarile organelor de drept;

® inainte de producerea cutremurului:

m Trebuie insusite regulile minimale pentru salva-
rea vietii in caz de cutremur;

m Nu se depoziteaza in locuinte materiale com-
bustibile, explozivi sau substante toxice;

m Se fixeaza mobilierul i alte obiecte astfel incat
sa nu devina surse de pericol;

= Se pastreazalaindemana un aparat de radio por-
tabil, o lanterna cu baterii de rezerva si o trusa
de prim-ajutor;

m Trebuie sa fie cunoscute locurile celor mai
apropiate unitati medicale, sediul politiei,
pompierilor si alte adrese utile;

m Actele familiei impreuna cu o lista ce contine

adrese si telefoane utile se pastreaza intr-un
anumit loc pentru a fi la indemana in caz de

?wﬁ necesitate;
v

L @ Dupa cutremur:
k ® Nu parasitiimediat locul in care va aflati;
_ = Seinchide instalatia de gaz si electricitate;
® In cazul declansarii unui incendiu se incearca
stingerea lui;
m Se anunta serviciile speciale de interventie;
m Se acorda primul ajutor celor afectati; -
- m Se calmeaza persoanele speriate, in special
~ copiii; _
- ® Dupd seism se paraseste cu calm o_mn:.ow faraa
__:ﬂ lucruri inutile, se verificd mai intai scara si
‘drumul de acces;
® Se acorda prioritate celor raniti, nsﬁo_..
batranilor si femeilor.




